LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU 2GIERSKIEGO

CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim

~

oraz edukacji prawnej

TELEFON
ZAKRES . WWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI . ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC* . :
PORADNICTWA P . . .E . e-mail DOSTEPU
potaczen dni i godziny
RODZINNE
95-100 Zgierz, osob
. ul. Sadowa 6A poniedziatek 8.00 - 16.00 . \ . v
Powiatowe Centrum www.pcpr-zgierz.bip.net.pl | niepetnosprawne,
. . ' wtorek 8.00-17.00 )
1 { Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne (42) 715 43 58 cudzoziemey,
Zoierz (lokal dogodny dla éroda 8.00-16.00 pr@powiat.zgierz.pl rodziny zastepcze
W egierzu oséb na wézkach czwartek  8.00- 16.00 peprerp o BIerep osob Ztarszzp !
inwalidzkich) piatek 8.00 - 15.00 ¥
PSYCHOLOGICZNE
95-100 Zgierz, www,powiat.zgierz.pl/aktu
Linia ,telefonu ul. Sadowa 6A . -
" alnosci/2018/kwiecien-
syczliwodéel” Starostwa | poradnictwo 730 250540 poniedziatek 12.00-14.00 seniorzy z terenu
2 . ; linia ,telefonu ) 2018/ruszyl-telefon- . o
Powiatowego w psychologiczne (lokal dogadny dla svezliwodci” piatek 9.00-11.00 ) i i powiatu zgierskiego
Zgierzu os6b na wézkach ¥ yezliwosci-dla-seniorow
inwalidzkich)

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleiy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe




leczenie, porady

95 — 070 Aleksandrow

Poradnia Zdrowia psychologiczrie rédzki (42)71277 10
Psychicznego przy dziatania profilaktyczne, | ul. Marii Sklodowskiej | +2) 7427709 o . : : e
Samodzlel_n_ym konsultacje Curle 1 : wew., 58 poniedziatek — pigtek __dyrektor@spzoz.aleks_andro kaidy mieszkaniec.
Publicznym 20z _ 7 o {42) 71277 09 8.00-15.30 w-lodzki.pt : ‘powiati zgierskiego. |
w Aleksandrowie M wew. 22; 41 . A PR
t6dzkim (tokat dogodny dla (42)7121354
. oséb.na wézkach
inwalidzkich)

badania diagnostyczne;

konsultacje )

specjalistyczne,

terapeutyczne;

dziatania edukacyjno —

konsultacyjne dla

rcl)dzin; o www.spzoz.aleksandrow-

diagnoza ohejmujaca 85 =070 Aleksandréw lodzki.pl/s/poradnia_zdrow

cykl konsultacji u tédzki, ia_psychicznego_dla_dzieci

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dia dzieci
w Aleksandrowie
todzkim

psychologa i psychiatry
znajacych problemy
psychologiczne |
zaburzenia psychiczne
wieku rozwojowego;
udzielanie przez
psychologdéw i
psychiatréw informac]i
o zatecanych formach
postepowania i terapii,
w tym psychoterapii
oraz farmakoterapii

" ul. Pabianicka 48

{lokal dogodny dla
os6b na wozkach
Inwalidzkich)

(42) 276 1970

poniedziatek — pigtek
8.00-15.30

dyrektor@spzoz.ateksandro
w-ladzki.pl

kaidy mieszkaniec
powiatu zgierskiego

Swietlica -
Srodowiskowa
~PRZYSTAN" w Zgierzu

zajecia treningowe z
zakresu rozwijania
zdolnosci twdrczych,
poszukiwanie nowych
zainteresowan, zajecia z

95-100 Zgierz,
ul. Narutowicza 10

(42) 7171096

w czasie trwania roku
szkolnego

poniedziatek - pigtek

w godzinach 14.00 — 19.00;

www . fundacja-
arka.org.pl/swietlica

fundacja-arka.zgierz@wp.pl

dzieci | mlodziez
w wieku 7-16 lat,
z terenu miasta
Zgierza

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biéz'qco - naleiy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe




zakresu organizacji ’ w okresie wakacyjnym
czasu wolnego; (lipiec-sierpieri)

zajecia plastyczne, poniedziatek - pigtek
wystawy wiasnej ‘ w godzinach 10.00-17.00
twoérczosci;

kontakty z atrakcyjnymi
{udimi, artystami,
twércami; ~
wyjscia do kin i
teatrow;

wizyty w interesujacych
miejscach, kontakt z
instytucjami i ludzmi
preferujacymi
odmienny styl zycia;
wycleczki i rajdy
plenerowe,
organizowanie
biwakdw,

zajecia sportowe
{wyijscia na basen, na
lodowiske, do parku
linowego,
organizowanie
turniejéw sportowych,
etc.);

zajecia z obszaru
profilaktyki uzaleznien;
wspdine organizowanie
imprez
okolicznosciowych, akgji
Swigtecznych;

pomoc w odrabianiu
lekcji, redukowanie
brakéw w nauce,
wspolne omawianie
materiatu;

poszerzenie i
utrwalenie wiadomosci
z zakresu wiedzy
szkolnej, poprzez

e

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe




zajecia przygotowane z
uzyciem technik
interaktywnych (sprzet
audio — wideo,
projektor
multimedialny);
nawlgzywanie
wspbtpracy z ~
pedagogami szkolnymi i
wychowawcami,
ewentualnie wdanym
przypadku z kuratorem
sgdowym

Migjski Osrodek

peradnictwo

95-100 Zgierz,
ul. Dtuga 77 (siedziba

poniedziatek 16.00—18.00

‘ .. psychologiczne w MOPS w Zgierzu) osoby doroste;
Pomocy Spofeczne] im. trudnych sprawach 603 756 633 miodziez
bt. 0. Rafata srudnych sp . droda 16.00 - 18.00 | brak " L
Chylinskiego w Zgierzu zyciowych i 95-100 Zgierz, mieszkaricy miasta
uzaleznieniach od ul. Narutowicza 12 Zgierz
narkotykéw i dopalaczy | (siedziba Fundacji Arka) czwartek 17.00-18.00
w okresie
epidemii porady
i i i §ci facebook. i
Liga Kobiet Polskich konsultacje 95-100 Zgierz, czqsclowo poniedziatek 16.15—19,15 | VWw-facebookcom/zgierzl |\
Koto Terenowe w X prowadzone sg IKP mieszkaricy miasta
. psychologiczne, ul. Jana Pawta Il 19 . . czwartek 16.15-18.15 . . R
Zgierzu on-fine, zapisy lkpzgierz@gmail.com Zgierz

porady psychologiczne

telefoniczne pod

numerem:
600623 585
udzielanie
‘onalne
p:"iii’)f;”f;ﬁt !’glna“cy 95-100 Zgierz, 605 675 575
Stowarzyszenie Psy . g ! ul. Ks. Rembowskiego poniedziatek 16.00-18.00 www.stowarzyszeniezrodla.
. . . rodzin bedacych w .
Wspierania Edukacji A ! 59 506 332 997 wtorek 12.00-13.00 pl . . .
. . < 1 kryzysie, wsparcie kazdy mieszkaniec
| Rodzin , Zréta sychologiczne dla oséb 18.00-19.00 owiatu zgierski
Ofdrodek wspierania prZei W:’. eveh krvavs ({lokal dogodny dia 507 016 568 $roda 16.00-18.00 stowarzyszeniezrodla@gma P U ZgIerskiego
rodziny w Zgierzu Preezywalacych kryzys | oséb na wozkach czwartek  16.00-18.00 | il.com
emacjonalny; . N
; inwalidzkich) :
poradnictwo 505 180 669

psychologiczne i
pedagogiczne dla

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieZgco - nalezy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe




rodzicow i dzieci
wykazujgcych
trudnosci szkolne;
interwencja kryzysowa
dla oséb
przeiywajacych
traumatyczne sytuacje,
mediacje rodzinne  ~

Gminny Osrodek
Pomocy Spofecznej w
Zgierzu

poradnictwo
psychologiczne
w gminie Zgierz:
1) Smardzew,

2} Gieczno,

3} Grotniki,

4) Stowik,

1) Smardzew —
Niepubliczny Osrodek
Zdrowia w
Smardzewie,
ul. Podlesna 2
(lokal dogodny dla
os6b na wozkach
inwalidzkich-podjazd)

2) Gieczno — Centrum
Aktywizacji Spoteczno
— Kulturalne] w
Giecznie,
ul. Sportowa 3

3) Grotniki —
Niepubliczny Osrodek
Zdrowia w Grotnikach
ul. Brzozowa 23
(lokal dogodny dla
osdb na wdzkach
Inwalidzkich-winda)

4) Stowik -
Niepubliczny Osrodek
Zdrowia w Stowiku,
ul. Gdariska 44
({lokal dogodny dla
o0s6b na wozkach
inwalldzkich-winda)

(42} 716 65 53
w okresie
epidemii porady
udzielane sg
telefonicznie, po
uprzednim
kontakcie z
pracownikiem
socjalnym

1)

2)

&

A)

dwa wyznaczone dni
w miesigcu w godzinach
9.00-13.00i 13.00-17.00

dwa wyznaczone dni
w miesigcu w godzinach
14.00-18.00

dwa wyznaczone dni
w miesigcu w godzinach
9.00-13.001 13.00-17.00

dwa wyznaczone dni
w miesigcu w godzinach
15.00-19.00

www.gminazgierz.pl

osoby starsze,
klienci GOPS, dzieci,
mieszkancy gminy
Zgierz

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naley je potwierdza¢ wykorzystujgc podane dane kontaktowe




WWW.Mgops-
strykow.bipstrona.pl/jedno
$wietlica zapewnia . stki_podlegle/5/1237/swiet
opieke | wychowanie: poniedziatek - piatek lica_srodowiskowa
plekg I wy i’ w godzinach 10.00 - 18.00 -
pomoF w-nauce; {w czasie roku szkolnego), dzieci i miodziez
Swietlica organizacje czasu 95- 010 Strykéw WWW.Mgaps-- zlect | micaziez
3 i ieci ) ! 789 203 885 A z terenu Gmin
10 ::oc::)w'is: owaw \rhc;?jl:iﬁgori: dz::(:lczm ul. Grunwaldzka 10 poniedzialek - pigtek strykow.idcom- Strvkd Y
rykow trudno?ci wyw Jacy w godzinach 8.00 - 16.00 weh.pl/wiadomosci/801/wi rykow
wypetnianiu funkgji (V;’ okris.ie dni wolnych adomosc/141660/swietlica
opiekuficzo — od nauki) _srodowiskowa__ informagj
wychowawczych e_ogolne
mgops-strykow@o?2.pl
Cent i
entrum wsparcia dla kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800702222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl osoby bpfdace
0s0b w stanie kryzysu . . ! . w kryzysie
11 . stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127, bezptatna 7 dni w tygodniu B
psychicznego samobdjcze 00-958 Warszawa 66 infolinia porady @liniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ} ) v P P
PEDAGOGICZNE
bezptatne korepetycje
{matematyka, chemia, www.facebook.com/pg/Zgi
jezyk polski, jezyk 95-100 Zgierz, erskaSwietlicaSrodowiskow
angielski, fizyka, afzbout/?ref=page interna
Zgierska Swietlica historia, jezyk ul. Marii Sktodowskie] poniedziatek — czwartek ! dzieci. miodzle2
12 | Srodowiskowa niemiecki, geografia, Curie 5 {Dom Parafialny | 517 944 230 w godzinach 15.00—18.00 zledl, miodzlez
biologia); {pierwsze pigtro) http://aklodz.pl/?page_id=
kota zainteresowan 1092
{(informatyczne,
taneczne, plastyczne, prezes@aklodz.pl
teatralne)
Poradnia . poniedziatek 8.00-17.00
Psychologiczno — pztl;;ozpizz:ologlczna, 95 — 070 Aleksandréw wtorek 8.00-18.00 antakt@pppaleksandrow.
13 | Pedagogicznaw r; i ge f g t6dzki, 505 363 525 éroda 8.00-18.00 | " drieci, rodzice,
Aleksandrowie tddzkim tefageu:’yczna ul. Piotrkowska 4/6 czwartek 8.00-18.00 www aleksandrow.pl nauczyciele
pigtek 8,00 — 15.00 PP ' '

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezgco - nalely je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Ozorkowie

14

badania diagnostyczne
{psychologiczne,
pedagogiczne

i logopedyczne);
zajecia indywidualne i .
grupowe dla dzieci i
mtodzieiy; terapia
psychologiczna, terapia
pedagogiczna, terapia
logopedyczna, trening
umiejetnosci
spotecznych,
socjoterapia, trening
funkcji stuchowych,
terapia reki,
rozwigzywanie
hiezacych problemdw
wychowawczych,
udzielanie informacji
oraz indywidualnych
porad, pomocw
wyborze dalszej drogi
ksztatcenia, wyborze
zawodu; mediacje i
negocjacje, interwencje
w sytuacjach
kryzysowych,
organizacja szkoleri dla
nauczycieli i rodzicow
na terenie poradni oraz
w placdwkach
oéwiatowych
{warsztaty, prelekcje,
wyktady); dziatalnosé
profilaktyczna, badania
przesiewowe wzroku,
stuchu i mowy;
wspélpraca z
instytucjami
dziatajacymi na rzecz
dzieci, mlodziezy i

95-035 Ozorkdw,
ul. Rormualda Traugutta
1

730510220
{42) 718 93 54

poniedziatek 8.00-18.00

wtorek 8.00-13.00
sroda 8.00-18.00
czwartek 8.00-18.00
piatek 8.00-16.00

www.poradniaozorkow.pl

sekretariat@poradniaozork
ow.pl

dzieci i mtodziez

z gminy Parzeczew,
gminy Ozorkow
oraz miasta
Ozorkowa

dzieci, uczniowie |
miodziez:
stabostyszace,
niestyszace,
stabowidzace,
niewidzace, z
zaburzeniami
spektrum autyzmu i
zespolem Aspergera
Z powiatu
zglerskiego oraz 2
powiatu
brzezitiskiego

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naley je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontoktowe




rodziny, wsparcie
nauczycieli, dziecii
mtodziezy oraz ich
opiekundw; zajeciaw
ramach wczesnego
wspomagania rozwoju,
terapia integracji
sensarycznej, terapia
rodzin

programy
profitaktyczne i
edukacyjne;

grupy edukacyjne i
terapeutyczne;
indywidualna terapia
pedagogiczna,
logopedyczna,
psychologiczna;

95-100 Zgierz,
ul. Dtuga 89/91

poniedziatek — czwartek

www.poradnia.powiat.zgier
z.pl

dzieci i mtodziez
rodzice i nauczyciele
z miasta Zgierza

Poradnia dlagnoza i kensultacje; {42) 7183179 w godz. 8:00 - 18:00 | gminy Zgierz
15 | Psychologiczno — psychoterapia; iatek w godz. 8:00 -~ 15:00 .
Pedagogiczna w Zgierzu | poradnictwo (Io!(al dogodny dia P ’ (2 placéwek we
Zawodowe. fssob na \n‘fézkach poradnia@powiat.zgierz.pl | wspdipracy
warsztaty i trening; inwalidzkich} z poradnig)
grupy edukacyjne; ’
grupy wsparcia;
poradnictwo
terapeutyczne
(indywidualne lub
rodzinne);
mediacje
POMOC SPOLECZNA
dziatania profilaktyczne | 95— 070 Aleksandréw poniedziatek 8:00-16:00 osoby i rodziny
Osrodek Pomocy rozwojowe, opiekuricze | tddzki, wtorek 8:00-17:00 www.opsal.pl przezywajace frwale
Spotecznejim. Ireny i wychowawcze; ul. Piotrkowska 4/6 (| (42)712 16 11 ' ' lub przejéciowe
16 Sendlerowe] pomac w formie pigtro} sroda 8:00-16:00 ops@opsal.pl trudnosci tyciowe,
w Aleksandrowie Swiadczeri pienigznych, crwartek 8:00— 16:00 pegopsalp dotknigte
tddzkim Swiadcze w naturze; {lokal dogodny dla ) ubdstwem,
$wiadczen w formie os6b na wézkach pigtek 8.00-16.00 bezdomnoscig,

ustug, swiadczen

inwalidzkich)

hezrobociem

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezgco - naley je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




udzielanych w
osérodkach wsparcia;
praca socjalna;
poradnictwo
specjalistyczne z
zakresu pomocy
spotecznej oraz w
ramach interwencji ~
kryzysowej

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej;
swiadczen radzinnych,

wychowawczych, poniedziatek 8.00-16.00 | www.mopsozorkow.pl osoby i rodziny
N Dobrego Startu, Ko wtorek 9.00- 17.00 2 terent miasta
Miejski Oérodek . funduszu 9I5 ;035 {Ezor k“) Wr 1 (42) 7103212 sroda 8.00 - 16.00 | sekretariat@mopsozorkow. Ozorkéw
17 g‘;;"ri;‘\'j.‘gc”ecz”e‘ W | alimentacyjnego, ul- Styputkowskiego (42) 7103159 | czwartek  8.00-— 16.00 | pl  problemami
! dodatkow pigtek 8.00- 16.00 )
spotecznymi
mieszkaniowych,
dodatkdw
energetycznych
KDR, OKDR
osoby i rodziny
i - kow. i j
Gminny OSradek _ 95- 035 Ozorkéw, (42)2771451 | poniedziatek — piatek ops-ozorkow.pl zamieszkujace na
j t min
18 Pomocy Spofecznej w poradnictwo z zakresu ul. Wigury 14 w godzinach 8.00 — 16.00 erem? griiny
Ozorkowie pomocy spotecznej 509 995 980 ops@ops-ozarkow.pl Ozorkow z
problemami
spotecznymi
1) 95-100 Zgierz
ul. Dtuga 56 (siedziba 1) (42) 716 42 13, rodziny z dzieémi,
glowna) . 693-003-064 1) poniedziatek — pigtek g:;txrs‘zarsze,
ZI) ?35;-1007278231.: t P 2)(42) 716 4213, | w godz. 8.00 - 16.00 niepeino;prawne
ul. Dluga zlat Prac o . :
Miejski Oérodek dnict " Soc'alnge' Zesodt ds ¥ | 693-003-064 2) poniedziatek - piatek bezrobotne
Pomocy Spateczne; poral :1| }NO prawne, " C: : Lz p‘{ . 3) (42) 7167194, | wgodz. 8.00-16.00 sekretariat@mopszgierz znajdujace ;ie
19 | im. bt. 0. Rafata konsultacje oazlny, £espo 693 001 376 3) poniedzialek — pigtek : .
psychologiczne Interdyscyplinarny, . w trudnej sytuacji
Chyliriskiego w Zgierzu Asvstenci Rodzin 693 002 653 w godz. 8.00 - 16.00, www.mopszgierz.pl materialnej
VSH Y. | 693001373 wtorek w godz. 8.00 - eriaine],
Zespot ds. Aktywizacji 693 002 483 18.00 rodzinnej,

Zawodowej i Projektow
Rozwojowych — Punkt
Aktywizacji Zawodowej)
3) 95-100 Zgierz,

mieszkaniowe]
2 terenu miasta
Zgierza

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieZqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




ul. teeczycka 24 (Zespot
al. Swiadczen
Rodzinnych i
Swiadczenia
Wychowawczego)

Gminny Osrodek

poradnictwo z zakresu

95-100 Zgierz,

poniedziaiek 8:00-16.00
wtorek 8.00-17.00

www.gminazgierz.pl

wsparcie dla oséb

Pomocy Spoteczne] . I L ka 4 {pok. 42) 716 65 53 i i
20 w Zgier‘;up ! pomocy spolecznej ~ ;0) qezycka 4 (pok. nr (42) droda 8.00-16.00 ! rodzt:;ﬁ .
czwartek 8.00—-16.00 | gops@gmina.zgierz.pl z pr{o emarfn
piatek 8.00— 15.00 spotecznymi
Miejski Osrodek poradnictwo z zakresu 95-015 Gtowno, (42) 719 2709 iedziatek  7:30— 16:30 s?kretarlat.mops@glowno. \.:vsp;rf:ie dfa os6b
21 Pomocy Spotecznej w pomocy spotecznej ul. Norblina 1 pc;nle kZIa. F'; K 7'.30—_ 15',30 P tro ::ln .
Glownie (42) 719 27 25 wiorek-piatex 72 : Z problemami
: www.mops.glowno.pl spofecznymi
Gminny Orodek amina- wsparcie dla oséb
2P nny e poradnictwo z zakresu 95-015 Gtowno, poniedziatek - pigtek www.gmina-glowno.pl 1 rodzin
omocy Spotecznej w A o (42) 719 26 46 : i
. pomocy spotecznej ul. Kilinskiego 2 w godzinach 7:30 — 15:30 \ z problemami
Gtownie gops@gmina-giownao.pl )
spotecznymi
95-010 Strykow,
ul. Kosciuszki 29
Miejsko-Gminny osoby starsze lub WWwW.MEZOoPSs- wsparcie dla osdb
23 | Osrodek Pomocy poradnictwo z zakresu niepetnosprawne mogg (42) 719 85 01 poniedziatek - pigtek strykow.idcom-weh.pl i rodzin
Spofeczne] w Strykowle pomocy spotecznej skorzystaé z windy w godzinach 8.00— 16.00 z problemami
obstugiwanej przez mgops-strykow@a2.p spolecznymi
pracownika MGOPS
{od strony ul.
Kosciuszki)
: : ie dla os6b
Gminny Qérodek . {42) 718 66 16 o ) wsparcle
2 | romospouc | RIIOII | ST oy | toemtcntt | pmscenvon |
Parzeczewie P Y 5P i . 531 411 991 w godzinach 7: : z pro emarpl
spotecznymi
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
utrzymanie abstynencji, www.spzoz.aleksandrow- osoby uzaleznione
Poradnia leczania uczenie sie zycia w 95 — 070 Aleksandréw poniedziatek, wtorek — lodzki.pl/s/poradnia- od alkoholu,
35 | uzalesnien w trzezwosci, usuwanie £odzki, (42) 71277 10 w godzinach 13:00 - 20:00 leczania-uzaleznien osobom

Aleksandrowie tédzkim

zaburzefi i
rozwigzywanie
problemow osobistych,

ul. M. Sktodowskiej -
Curie 1

sroda, czwartek, pigtek —
w godzinach 8:00 ~ 20:00

dyrektor@spzoz.aleksandro
w-lodzki.pl

wspoluzaleznione,
dorosie dzieci
alkoholikdw (DDA)

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleZy je potwierdzaé wykorzystujgc padahe dane kontaktowe




edukacja rodziny

Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny dla oséb i
rodzin os6b

poradnictwo z zakresu

95- 100 Zgierz,

poniedziatek -

osoby 1 rodziny oséb
uzaleznionych od

26 . . rozwigzywania ul. Diuga 77 603 756 633 w godzinach 16:00—18:00 nina.kalista@hot.pl L
uzaleznionych od roblemdw uzaleznien arter, pokdj 2 narkotykéw i
narkotykdw i dopalaczy P P » POKO] dopalaczy
w Zgierzu

~ czynne od 17.00 do 22.00;
zajecia odbywaja sie w
ciggu calego tygodnia :
poniedziatek — spotkanie
AA godz. 18.30,
wtiorek spotkanie
wspétuzaleznionych godz. www.facebook.com/STOP-
Stowarzyszenie poradnictwo z zakresu :'l8.00, Stowarzysze.:nie-.
27 | Abstynentow Klubu rozwigzywania 95- 100 Zgierz, (42) 716 67 93 éroda terapia Abstynenckie-Zgierz- osoby uzaleznione
" . problemdéw ul. 3 Maja 69A wspotuzaleznionych godz. 1686334008309039/ i ich rodziny
»STOP” w Zgierzu
alkoholowych 18.00,
czwartek terapia stopzgierz@wp.pl
- uzaleznionych godz. 18.00,
piatek terapia dla mtodziezy
godz, 18.00,
sroda i czwartek godz.
15.00 ~19.00 terapie
indywidualne
osoby uzaleznione
poradnictweo z zakresu od alkoholu, osoby
Punkt Konsultacyjny al. | rozwigzywania 95 — 015 Gtowno zagrozone
28 | Uzaleznien i Przemocy problemdw ul. Kiliriskiego 2, pok. (42} 719 26 46 raz w miesigcu gops@gmina-glowno.pl narkomanig oraz
w Rodzinie w Glownie alkoholowych i innych nr 2 {parter) cztankowie ich
uzaleznien rodzin
poniedziatek 9.00— 17.00
Swietlica Terapeutyczna profilaktyka uzaleznief wtorek 9.00 - 17.00 | www.mopsozorkow.pl dzieci i mtodzies z
ag | P'ZY Miegjskim Osrodku doradrtwo zawodowe ' | 95-035 Ozorkow, {42) 71032 12 Sroda 9.00 - 17.00 tereny miasta
Pomocy Spotecznej w . i’ ul. Lotnicza 1 {42) 710 31 59 czwartek 9.00— 17.00 | sekretariat@mopsozorkow.
Ozorkowie pogadanki piatek 9.00- 17.00 | pl Ozorkéw

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEI

30

Punkt Konsultacyjny al.
Uzaleznien i Przemocy
w Rodzinie w Gtownie

przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie,
wsparcie h
psychologiczne

95 — 015 Gtowno,
ul. Kilinskiego 2, pok. nr
2 (parter)

{42) 719 26 46

raz w miesigcu

gops@gmina-glowno.p!

osoby bedacym
sprawcami
przemocy oraz
doswiadczajgce
przemocy w rodzinie

Punkt Informacyjno - oniedziatek 8.00 - 17.00 35913\{ dezaj
Konsultacyjny al. poradnictwo z zakresu P alek o ’ oswladczajace
P o 95 — (10 Strykdw, (42) 7198501 wtorek 8.00 - 16.00 przemocy, osoby
Przeciwdziatania przeciwdziatania ) g ; .
31 L - ul. Kosciuszki 31 wew, 29 sroda 8.00-17.00 | zespol_strykow@02.pl bedace sprawcami
Przemocy w Rodzinie i przemocy w rodzinie . caace sp
dla 0s6b w Kryzysie w { | pigtro) 789 203 499 czwartek  8.00-17.00 przemocy,
Strykowie Y piatek 8.00-18.00 swiadkowie
przemocy
Punkt Konsultacyjno — poradnictwo z zakresu _ . .
Informacyjny dla ofiar przeciwdziatania 32 dz!?im Aleksandréw (42) 7121771 poniedziatek-pigtek wrzos@opsal.pt osobn\iszgr;zone
32 | przemocy w rodziniew | przemocy w rodzinie ul Wa'rszawska 10 (42) 276 40 22 w godzinach 8.00 - 16.00 psalp pr;e. . 3
Aleksandrowie tédzkim ’ roczinie
Punkt konsultacyjny dla | poradnictwo z zakresu 95-035 Ozorkow, raz w tvzodniu w érod osoby zagroZone
33 | Ofiar Przemocy w przeciwdzialania ul. Lotnicza 1 — Szkota (42) 710 3153 rzez Zygodzin ¥ sekretariat@sp2ozorkow.pl | przemocaw
Rodzinie w Ozorkowie przemocy w rodzinie Podstawowa nr 2 P g v rodzinie
Zesnt poniedziatek 8.00-16.00
Inteprd scyplinarny prz poradnictwo z zakresu wtorek 9.00- 17.00 osoby i rodziny
34 Miejsk‘:m‘g,émdk: ¥ przeciwdziatania 95-035 Ozorkow, (42) 7103212 $roda 8.00- 16.00 Zi.mops-ozorkow@02.pl dotknigte
. przemocy w rodzinie ul. Styputkowskiego 1 (42) 7103159 czwartek 8.00~ 16.00 map P roblemem
Pomocy Spotecznej w p
Ozorkowie piatek 8.00- 16.00 przemocy
wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja e
Ogélnopolskie psychelogiczna, Rozwiazywania 800 120 002 ‘;:Ioncl’zd.z;afe:gs&b_ozt; 00 www.niebieskalinia.info osoby
35 Pogotowie dla Ofiar informacja ¢ Problemdw '8 d _z'l ach . taw R doswiadczajace
Przemacy w Rodzinie najblizszym miejscu Afkoholowych bezptatna niedziela [ swig hiuro@niebieskalinia rzemocy domowej
godzinach 8.00-16.00 P ¥ ]
»Niebiaska linia” pomocy w problemach | Al Jerozolimskie 155, infolinia ' ’

przemocy domowej

02-326 Warszawa

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezgco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




INTERWENCJA KRYZYSOWA

porady prawne oraz .,

pracownicy socjaini
poniedziatek  8.00-16.00

pomoc specijalistow z wtorek 8.00-17.00
réinych dziedzin $roda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
95- 100 Zgierz, piatek 8.00-15.00
Dziat Interwencji ul. Sadowa 6a kazdy mieszkaniec
36 | Kryzysowe] przy PCPR w (42} 71909 53 psycholog pcpr@powiat.zgierz.pl ¥ e
Zgierzu (loka! dogodny dia poniedziatek  8.00-14.00 powiatu zgierskiego
os6b na wazkach wtorek 8.00-17.00
inwalidzkich}) czwartek 8.00-16.00
platek 8.00-15.00
porady prawne
éroda
w godzinach  14.00-16.00
catodobowy . o
Rzadowe Centrum dyzur: www.rch.gov.pl/zarzadzani Swiadek zagroZenia

Centralne Zarzadzanie

37
Kryzysowe

maonitorowanie
bezpieczenstwa

Bezpieczefistwa
00-993 Warszawa,
ul. Rakowiecka 2A

{22) 3616900

(22) 785700177
e~-mail:
dyzurny@rch.gov

24 godziny na dobe przez 7
dni w tygodniu

e-kryzysowe

poczta@rch.gov.pl

kryzysowego,
osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania

kryzysowego
pl
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

posrednictwo pracy,

staze zawodowe,

roboty publiczne, prace godziny prayjmowania osoby

i i 42) 716 4941 .zgierz, .gov.pl j
Powiatowy Urzad Pracy nterwencyjne, 95 - 100 Zgierz, (42) interesantow WWW.ZgIeIZ.praca.gov.n zarejestrowane w

38 . przygotowanie (42) 716 67 82 . . urzedzie,
w Zgierzu sawodowe, prace ul. Barona 10 (42) 717 4176 poniedziatek - pigtek lozg@praca.gov.pl oszukuiacy prac
' P w godzinach 7.45 - 15.15 e P 1acy pracy,
spoteczne uiyteczne, pracodawcy

bony zasiedleniowe,
wspieranie osoh

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleZy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe




z zaburzeniami
psychicznymiw ich
aktywizacji zawodowej

posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
interwencyjne,

. . . R osoby
Punkt Informacyjno- przygotowanie — ~ 95— 070 Aleksandréw | {42) 712 22 60 fgodzmy Przyjmowania zarejestrowane w
N zawodowe, prace oL interesantow . .
39 Konsultacyjny w P spoleczne uzyteczne, Lodz.kl, poniedziatek - pigtek alelsandrow@pupzgierz.pl UI‘ZQdZIE.,
Aleksandrowie tadzkim bony zasiedleniowe, ul. Piotrkowska 4/6 {42) 712 37 42 w godzinach 7.45 - 15.15 poszukujacy pracy,
wspieranie oséb pracodawcy
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej
posrednictwo pracy,
staze zawodowe,
roboty publiczne, prace
interwencyjne, osoby

Punkt Informacyjno-

przygotowanie
zawodowe, prace

95-015 Giowno,

(42) 71022 16
{42) 71022 17

godziny przyjmowania
interesantéw

zarejestrowane w

. iarz.ol .
40 é:):;t:‘iit:cwny w spoteczne uzyteczne, ul. Ludwika Nerblina 1 (42) 71022 12 poniedziaiek - pigtek glowno@pupzgierz.p 'urziﬁf.' v or
bony zasiedleniowe, (42)7102215 | w godzinach 7.45 - 15.15 poszuitiacy pracy,
M ) < pracodawcy
wspieranie oséb
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej
posrednictwo pracy,
staie zawodowe,
roboty publiczne, prace
interwencyjne,
przygotowanie godziny przyjmowania osoby
Punkt Informacyjno- . {42) 718 28 05 : . zarejestrowane w
. zawodowe, prace 95-035 Czorkéw, interesantow . .
41 | Konsultacyjny w . .. (42) 7182804 o . ozorkow@ pupzgierz.pl urzedzie,
Ozorkowie spofeczne uiyteczne, ul. Koscielna 1 (42) 718 28 26 poniedziatek - pigtek oszukuiacy brac
bony zasiedleniowe, w godzinach 7.45 - 15.15 p Jacy pracy,
pracodawcy

wspieranie osob

z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naley je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




udzielanie porad
osohom poszukujgcym
pracy;

sekretariat@mopszgierz.pl

dfratezak@mopszgierz,p

I osoby poszukujacy
pomoc w znaiezieniu pracy, bezrobotni
iednigj ; 42) 716 02 33; milana.nowak i ' .
Punkt aktywizacji odpowiednie] pracy; 95 — 100 Zgierz, (42) wtorek, czwartek ! wak@mopszgierz nieaktywni
42 . X pomoc w .. 512 289 958 ’ .pl
zawodowej w Zgierzu . ul. Diuga 77, pokdj 7a w godzinach 12.00 - 15.00 zawodowo,
przygotowaniu 512 283 906 Korzvstai
dokumentdw ~ malgorzata.bibel@ mopszgi Y ajqcytz .
aplikacyjnych; erz.pt pomocy spoteczne)
pomoc w powrocie na
otwarty rynek pracy psycholog@mopszgierz.pl
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy (z Polski) Lo . ielonalini | . .
Infolinia Urzedéw Pracy | udzielane s3 ul. Ciepta 20, +48 22 19524 pomed?nafek piatek L ziRionalinia-gov.p zarejestr.owanl,
43 - . . - - ) w godzinach 8.00-18.00 poszukujgcy pracy,
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok (z zagranicy) . - -
d hiuro@zielonalinia.gov.pl pracodawcy
urzeddw pracy koszt zgodnie z
taryfa operatora
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Punkt Pomocy
Polzywdzonym 533 328 197 poniedziatek  9.00-17.00 | www.pokizywdzeni.govpl |
rZesieps wel.n . wsparcie informacyjne, . 533 328 192 wtorek 9.00-17.00 ¥
Stowarzyszenia Patria . 95-100 Zgierz, . . I . pokrzywdzone
44 psychologiczne, dyzur sroda 9,00 -16.00 | funduszsprawiedliwosci@m : .
Et Lex s ui. Aleksandrowska 7 ! przestepstwem i ich
prawne i finansowe catodobowy 7 dni | czwartek 10.00 -18.00 | s.gov.pl o
(Odrodek Pomocy w tygodniu iatek .00 -18.00 osoby bliskie
Funduszu & P ) ) '
Sprawiedliwosci)
Specjalistyczne wsparcie informacyjne, | ul. Rewolugji 1905 nr 52 | 514 025 546 . poniedzialek, wtorek www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby
Centrum Pomocy psychologiczne todi w godzinach 10.00-20.00; pokrzywdzone
a5 Osobom {lokal dogodny dia oséb iroda - piatek w godzinach | funduszsprawiedliwosci@m | przestepstwem,
Pokrzywdzonym na wézkach inwalidzkich- 8.00-18.00 s.gov.pl swiadkowie, osoby
Przestepstwem :;d‘az" od ul. Pomorskie] najblizsze
Fundacja Subvenio ) www . subvenic.org.p!
PRAWO KONSUMENCKIE
| iat.zgierz.pl
Biuro Powiatowego 95-100 Zgierz, poniedziaiek, czwartek, Zr;;if:: @I)a oz\fv;:;zzpierz | mieszkaniec
46 Rzecznika pomoc prawna dla ul. Dhuga 49 {42) 288 83 11 piatek j.ja tczak@ piwia : :;g?erz T powiatu zglerskiego
Konsumentéw w konsumentéw budynek B, pietro 1, (42) 2888312 w godzinach 10.00 - 13.00 u-oiszcwka @ owi‘a e e'r?z bedacy
Zgierzu pokdj 102 B wtorek 13.00 - 16.00 . v IR onsumentem

pl

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - nalezy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe




infolinia

konsumencka
(prowadzona www.uokik.gov.pt
00-950 Warszawa, przez Federacje poniedziatek - pigtek ' ‘BOV-P
Urzad Qchrony L, . .
47 | Konkurenciii ochrona praw Pl. Powstancow Konsumentéw) w godzinach 8.00-18.00 orady@dlakonsumentow. | PrAWe
I(o € i X kensumenckich Warszawy 1 801 440 220 pl Y " | kensumenckie
onsumentow (22) 200 89 16 p
- koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA DZIECKA
(22).583. 66 00 poniedzialek — pigtek SPrawy przemocy,
poniedziatek- . relacji rowiesniczych,
intek w godzinach 8.15 - 20.00 szkolnyeh i
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa, pia {dzwoniac po godzinach www.brpd.gov.pl i y
- . 8.15-16.15 . . . . rodzinnych.
48 | dzieciecy telefon ochrona praw dziecka ul. Przemystowa 30/32 i w dni wolne mozna opisaé Moze dzwonié kazdy
zaufania 800 121 212 protflen? i zostawi¢ kontakt | rpd@kbrpd.gov.pl kto doéwiadcza
do siebie, a doradey !
bezptatna . problemu lub jest
P oddzwonia) i L
infolinia swiadkiem
PRAWA PACJENTA
uprawnienia .
Narodowy Fundusz ;cl;:!:\zttl:ee ”(':‘ poniedziatek — pigtek :.(lszedza i(:::‘;z:i:::eta
owy Fund go: 90-032 t6dls, w godzinach 8.00 - 16,00 P
49 | Zdrowia - tddzki - prawa pacjenta . (42) 275 40 30 www.nfz-lodz.pl lub zainteresowana
. s . . ul. Kopciniskiego 58 ) :
Oddziat Wojewddzki - leczenie w kraju i poza ubezpieczeniem
granicami zdrowotnym
*kolejki do swiadczen
800 190 530
bezptatna
infolini iedzi — i www.bpp.gov.p! 3
. . ) 01-171 Warszawa, :nfqllnla ponledflaiek pigtek PR.gov.p kazdy k.to ma '
50 Rzecznik Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta ul. Mivnarska 46 zapisy na porade | w godzinach 8.00 - 20.00 poczucie tamania
i osobista: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp.
gov.pl lub
(22) 532 82 43

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieiqco - naleéy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




Infolinia

Centralna
800 392 976 (*)
uprawnienia 2257260 42 (*¥)
ubezpieczenia (*) potaczenia www.nfz.gov.pl kazda .osoba.objeta
zdrowotnego: 02-390 Warszawa, bezptatne . . ubezpieczeniem lub
51 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta ul. Grdjecka 186 {**) koszt poniedziatek  piatek zainteresowana
Zdrowia- Centrala . . ’ i w godzinach 8.00 - 16.00 infolinia@nfz.gov.pl . ¢
- leczenie w kraju i poza zgodnle z taryfy ubezpieczeniem
granicami operatora zdrowotnym
- kolejki do Swiadczen Takze kaidy
oddziat NFZ
posiada wiasng
infolinie
00-503 Warszawa, osoby
ul, Zurawia 4 A, (22) 461 60 00 www.niepelnosprawni.gov. | niepetnosprawne,
s ochrona praw adres poniedziatek — pigtek pl ich rodziny oraz
gy | Rzecznik Praw Osdb aséb korespondency]ny: 801 801 015 w godzinach 8.00 - 17.00 organizacje

Niepetnosprawnych

niepetnosprawnych

00-513 Warszawa,
ul. Nowogrodzka 1/3/5

koszt pofaczenia
zgadnie z taryfa

sekretariat.bon@mrpips.go
v.pl

dziatajace narzecz
osdb

operatora niepeinosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
801 400 987
. z telefondw N . . .
7US Inspektorat w sprawy emerytalne, ' 95-100 Zgierz, stacjonamych ponled?lafek - pigtek ubezpneczem,
53 | sprawy dochodowe i ul. Dtuga 43, ul. w godzinach 7.00-15.00 www.zus.pl ptatnicy
Zgierzu . . {22) 560 16 00
zasitkowe Chopina 5 .
z telefonow
komdrkowych
Klienci mogg skorzystac
z pomaocy pracownikéw ¥
: www.zus.pl/o-
Centrum Obstugi pomoc techniczna w Centrum (?bstu ' (22) 560 16 00 L . zus/kontakt/centrum- ubezpieczeni
Telefoniczne) sktadki Lelefonicznei lub koszt polaczenia poniedziatek — piatek i i i latnic
54 o podczas wizyty po™a w godzinach 7.00 - 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- P ¥
Zaktadu Ubezpieczen renty . . zgodnie z taryfa lekarze
osobistej w placowce t@zus.pl
Spotecznych emerytury X . operatora o -p
jak wyiej.
nr centrali :
{22) 667 1000

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezgco - nalezy je potwierdza¢ wykorzystujgc podane done kontaktowe




PRAWO PRACY

55

Okregowy Inspektorat

nadzét i kontrola
przestrzegania -

90-441 todi,

(42) 636 23 13

poniedzialek — pigtek

www.lodz.pip.gov.pl

kazdy mieszkaniec

Pracy w todzi . al. Kosciuszki 123 w godzinach 8:00 — 16:00 powiatu zgierskiego
przepisOw prawa pracy
801 002 006
(dla tel. stacj.}
459 599 000
(dla tel. Kom.)
{22) 391 83 60
dla obywateli
Gtowny Inspektorat ( a? ywatel
. Ukrainy _ .
Centrum Poradnictwa Pracy . www.bip.pip.gov.pl, kaida osoba
. . o porady z zakresu prawa zatrudnionych na X
Paristwowej Inspekc]i 02-315 Warszawa, . potrzebujgca
5| pracy (PIP) pracy ul. Barska 28/30 terenie RF) kancelaria@gip.pip.gov.pl omocy w zakresi
Y . ska Koszt potaczenia gip.pip.gov.p prawacvrac akresie
zgodhie z taryfa P pracy
operatora.
Uwagalll
Naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
w wyjatkowych sytuacjach,
w ktorych nie mozna
porady z zakresu prawa 95-100 Zgierz, zatatwic sprawy przez e-
Urzad Skarbowy w podatkowego v EBIerZ, (42) 27 01 000 WIC Sprawy p kazdy mieszkaniec
57 Zalerzu ul. Ksigdza Jerzego usfugi: us.zgierz@mf.gov.pl owiaty zgierskie
8 Popietuszki 8 poniedziatek 12:00 - 18:00 8 BoV-p P 8 80
$roda 9:00- 15:00
pigtek 9:00 - 13:00
i j 01 055 055 kis.gov.
. . informacje podatkowe | 4 300 pielsko-Blata, poniedziatek — piatek www.Kis.gov.pl . .
58 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17 {z tel. w godzinach 7.00 - 18.00 wigcej: kazdy podatnik
Skarbowa podatki lokalne, akcyza ) stacjonarnych) godzl ' ’ poradnikprzedsiebiorey.pl/-
ete. Kip-czyli-krajowa-

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieZqco - naleZy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe




-~

{22) 33003 30

(z tel.
komérkowych)
48 (22)33 00 330
(z tel.
zagranicznych
koszt zgodnie z
taryfg operatora)

informacja-podatkowa

DLA 0S6B BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

ubezpieczenia
gospodarcze
{22} 3337328
ubezpieczenia
Spoteczne, QFE

poniedziatek — pigtek
w godzinach 8,00 - 18.00

Porady e-mail:
pcrady@rf.gov.pt
(czas oczekiwania na
odpowiedz

osoby ubezpieczone

Rzecznik Finansowy 02-001 Warszawa, ZUs poniedziatek — piatek \ ‘ i wsporze
59 (Ubezpieczonych) prawa ubezpieczonych | al. Jerozolimskie 87 (22)3337326 w gedzinach 11.00- 15.00 | e-mailowg ok. 2 tygodni) dotyczacym
luk{22) 33373 ubezpieczen
27 www.rf.gov.plfkontakt
ubezpieczenia poniedziatek — pigtek
bankowe irynku | w godzinach 8.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
kapitatowego
(22) 33373 25
INNE
informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
800 676 676
. 00-090 Warszawa, potaczenia poniedzialek 10.00 - 18.00 W (po-gov.pl kazdy, kto uwaza,
Rzecznik Praw ochrona praw X . . ..
60 Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77 bezptatne z tel. wtorek - pigtek blurorzecznika@brpo.gov.p Ze jego prawa 53
stacjonarnych i w godzinach 8.00 - 16.00 | naruszone
komdrkowych

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleiy je potwierdzac wykorzystujgc podane dane kontaktowe




CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptathym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po
wczeéniejszym umdwieniu terminu wizyty. Z waznych powodéw dopuszcza sig ustalenie innej kolejnosdci udzielania nieodptatnej pomocy
prawnej lub $wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 785-050-293
[opcjonalnie: e-mailem: npp@powiat.zgierz.pl]

Osobom ze znaczng niepetnosprawnosécia ruchows, ktére nie moga sie stawi¢ w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym. trudnosci
w komunikowaniu sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takie poza
punktem albo za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moie skorzystaé kazda osoba, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odpiatnej pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca
jednoosobowg dziatalno$é gospodarczy niezatrudniajgca innych os6b w ciagu ostatniego roku i ktéra PRZED uzyskaniem nieodptatnej pomocy
prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego ztozy pisemne oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej. Osoba korzystajagca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku. Oswiadczenia sktada sig
osobie udzielajgcej nieoptatnej pomocy prawnej lub Swiadczacej nieoptatne poradnictwo cbywatelskie.

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - nalezy je potwierdzac wykorzystujqc podane dane kontaktowe




NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI | GODZINY

-~

SPECJALIZACIA
(o ile okreslono)

lokal
dogodny dla
oséb na
wézkach
inwalidzkich

DANE KONTAKTOWE

wWww

Punkt organizacji

pon. | 12:00-16:00

INFORMACIE 1 ZAPISY:
poniedziatek, $roda, czwartek 8.00 —

pozarzadowej - : . wt. 12:00 - 16:00 . .
EUROPEAN CONCEPT gil lgﬁlzg'igz’ é&r. | 12:00-16:00 N'I'\EAOE%T:ASSA nie torek1: 'g(? ' 16.00 www. powiatzgierski.bip.net.pl/?c=705
CONSULTING - PlLg czw. | 12:00- 16:00 wt : 20, :
FOUNDATION pt. | 11:00-15:00 pigtek 8.00 -14.00
pod numerem: 785-050-293
95-035
Ozorkéw, INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt organizacji ul. Lotnicza 1 pon. | 08:00-12:00 "poniedziatek, $roda, czwartek 8.00 -
ozarzadowei - wt. | 12:00-16:00 15.00
Ifundaji Mfoc:zi (lokal dogodny | &r. | 08:00-12:00 brak tak wtorek 8.00 —16.00 www.powiatzgierski.bip.net.pl/7c=705
\ d‘ i dlaossbna | czw. | 12:00 - 16:00 - : B9,
udziom wézkach pt. | 08:00-12:00 pigtek 8.00 -14.00
Inwalidzkich) pod numerem: 785-050-293
INFORMACIE | ZAPISY:
65010 Strvké p°:' 184:(%) '11:§00 poniedziatek, $roda, czwartek 8.00 —
. - rykdw, | wt. :00-12: .
Punkt{adwokatéw ! ul. Kosciuszki 29 | r. 14:00 - 18:00 brak nie 15.00, www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=705
radcow prawnych cow. | 14:00- 18:00 wtorek 8.00 -16.00,
pod numerem: 785-050-293
95-070 INFORMACIE i ZAPISY: o
Aleksandrow pon. 182:-%%_ 1126:9000 poniedziatek, éroda, czwartek 8.00 — www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=705
Punkt adwokatéw i tédzki, wt. Py brak nie 15.00,
. " §r. 8:00-12:00
radcéw prawnych ul. Piotrkowska caw. | 12:00 - 16:00 wtorek 8.00 -16.00,
4/6 piatek 8.00 -14.00

pt. 08:00-12:00

pod numerem: 785-050-293

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na bieigco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujgc podane dane kontaktowe




INFORMACIE | ZAPISY:

55.015 G p°:' 182‘(:;:)' 112é%00 poniedziatek, éroda, czwartek 8.00 —
P = owno, Wt . - . .
Punkt’adwokatow : ul. Kilinskiego 2 ir. 8:00-12:00 brak nie 15.00, www.powiatzgierski.bip.net.pl/?c=705
radcow prawnych aw. | 12:00- 16:00 wtorek 8.00 -16.00,
pt. 8:00 - 12:00 pigtek 8.00 -14.00
pod numerem: 785-050-293
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
lokal
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPECIALIZACIA dogo’dl:w - DANE KONTAKTOWE www
. . , oséb na
A DYZUROW ' (o ile okreslono) )
wozkach
inwalidzkich
95-100 Zgierz, INFORMACIE i ZAPISY
ul. Sadowa 6a I :
o pon. | 08:00-12:00 poniedziatek, §roda, czwartek 8.00 —
Punkt organizacji (lokal dogodny wt. 12:00- 16.00 15.00
pozarzadowej - Fundacji dla 0séb na ir. 08:00-12.00 brak tak torek 8 60 ! 16.00 www.powiatzglerski.bip.net.pl/?c=705
Miodzi Ludziom crkach czw. | 12:00- 16:00 wiorex 8,80 =106.50,
| wezrac pt. | 08.00-12.00 piatek 8.00 ~14.00
inwalidzkich) pod numerem: 785-050-293
o INFORMACJE | ZAPISY:
Punkt organizacji . pon. [ 8:00-12:00 poniedziatek, sroda, czwartek 8.00 —
pozarzgdowe;j - 55-100 Zgierz, wt. 8:00-12:00 brak hie 15.00
EUROPEAN CONCEPT ul. Diuga 49 ér. 8:00 - 12:00 K8 '00 ’—16 00 www.powiatzgierskibip.net.pl/?c=705
CONSULTING czw. | 8:00-12:00 wtorek s. O
FOUNDATION pt. | 7:00-11:00 piatek 8.00 ~14.00

pod numerem: 785-050-293

STAROSTA ZGIERSKI

Bogdan Jarota

* ze wzgledu na stan epidemii informacje sq aktualizowane na biezqco - naleiy je potwierdzaé wykorzystujqc podane dane kontaktowe
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