GEOWNY INSPEKTOR SANITARNY

‘Wytyczne przetiWepidemiczne GiéWnegO Inspektora Sanitarnego

~ z dnia 2 lipca 2020 1. -
. dla przedszkoh, oddzialdw przedszkolnych w szkole podstawowej i mnych form
wychowania przedszkolnego oraz mstytuql opieki nad dzieémi w wieku do lat 3,

wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawv z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej

A.

B.

Inspekcji Samtarnej (Dz U.z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz 322, 374 i 567)

‘Organizacja opieki w podmioc_ié:

InstthCj_i oﬁieki nad d'zieémi w wieku dofat3

Grupa dzieci wraz z oplekunem powinna przebywac w wyznaczonej i statej sali (za!ecema
dotyczgee spozywama positkéw ponizej). _ o
Zaleca sie,” aby do grupy dzieci przyporzqdkowam byll w miare mozliwosci
organizacyjnych, ci sami opiekunowie.

. Powierzchnia kazdego pomiesiCzenia przeznaczonego na zhiorowy pobyt* od 3 do 5 dzieci

powinna-wynosi¢ co najmniej 16 m?, w przypadku liczby dzieci wieksze] niz 5 powierzchnia .
pomieszczenia przeznaczonego -na zbiorowy pobyt dzieci . ulega odpuwredmemuf'
zwigkszeniu na kazde kolejne dziecko, z tym ze: ‘

a) powierzchnia przypadajqca na kazde kolejne dZIecko wyhosi co najmmej 2m?, Jezell czas
pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

b) powmrzchma przypadajaca na kazde kolejne dziecko wyn05| co najmniej 2,5 m?, jeieli .-

" czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pam.reszczema/n kuchni, zbiarowago Zywienia, pon‘focn’r‘czych {ciggdw
komunikacji wewnetrznej, pomieszczert porzqdkowych, magozynawych, - higienicznosanitarnych — np.
tazienek, ustepow). Nie nalezy sumowaé powierzchni sal dia dziecl i przeficzaé Iqcznej jef powierzchni na limit -
miejsc. Powierzchnig kdidej sali wyhcza sie zuwzgledmemem mebli oraz innych sprzetéw w niej sie

znajdwqcych

Przedszkola, oddzialy przedszkolne w szkole podstawowej i inne formy wychowama

przedszkolnego

Jedna grupa dzieci powinna, w miare mozhwosm organizacyjnych, przebywac W

- wyznaczonej | stafej sah {zalecenia dotyczqce spozywania positkdw pomze;}

Zaleca sie, aby do grupy przyporzqdkowanl byh w miare mozl1w05c1 orgamzacyjnych ci
sami oplekunome : '

W gruple moze przebywac maksyma[nle 25 dzieci.

1 Trzecia akt'ualizacja




Liczba dzieci w grupie integracyjnej powinna wynosic nie wigcej niz 20, w tym nie wigcej

niz 5 dznem lub ucznidow nlepefnosprawnych _ :

Pow:erzchma kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zblorowy pobyt™ od 3 do 5 dzieci

powinna wynosic ¢o najm niej 16 m% w przypadku liczby dzieci wiekszej niz 5 pomerzchnla

ulega odeWIedmemu zwigkszeniu na kazde kolejne dziecko, z tym ze:

. a) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi €O hajmniej 2 m ,Jezell czas

pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

b) powierzchnia przypadajaca na kaide kolejne dziecko wynosi co najmnlej 2, 5 m2 jezeli.

czas plobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie lub jest zapewniane lezakowanie

. * Do przestrzeni tef nie wliczd sie pomieszczenia/vi kuchni, zhiorowego Zywienia, pomocniczych -(Eiquw
komunikacji wewrigtrznej, - pomieszczeri porzgdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych — np.
tazienek, ustepow). Nie nalezy sumowaé ;aowierzchhisal dia dzieci | przeliczad fqcznej jej. ipowierzchni na fimit
miejsc. Powierzchnie kaidej sali wylicza sre z uwzglednieniem mebli oraz mnyr:h sprzetow w me.'j sig
znajdujgcych. ‘

Qrganiiacja apieki w podmiocie AiB:

‘W sali, w ktdrej przebywa grupa naleZy usung¢ przedmioty i sprzety, ktér_ych nie mozna
skutecznie upraé - lub dezynfekowaé (np. " pluszowe = zabawki}. Jezeli do zajed
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrqcze itp.) nalezy je dok’radme
myc, czysmc lub dezynfekowac :

Dzaecko nie powinno zabiera¢ ze soby do placowki i z placowki nlepotrzebnych
przedmiotéw lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w’ szczegdlnodci z niepe’mosprawnoéciami W takich przypadkach
opiekunowie powinni zapewni¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
" natomiast rodzice / opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie / pranie

[/ dezynfekcje zabawki.

Nalezy wretrzyc sale co najmmej razna godzmt-;, w czaSIe przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajqc : :
W miare mozhwoéc: orgamzacyjnych nalezy zapewnié¢ takg orgamzaqe pracy, ktéra -

uniemozliwi - stykanle sie ze soha poszczegéinych grup dzieci {np. réine godziny
przyimowania grup do placéwki, rozne godzmy zabawy na dworze)

Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy sobq, w kazde; przestrzem

. podmiotu, Wynoszacy min. 1 5 m. :
Pérsonel kuchenny nie powinien kontaktowac sig z dziemi oraz personelem opiekujacym
sie d2|ecml _ . . :
Rodzice P op;ekunowm przyprowadzajqcy/odblerajqcy dzieci do/z podmlotu majy
zachowac dystans spoieczny w odniesieniu do pracownikow podmlotu jaki innych dzuam
i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.
Rodzice moga wchodzi¢ z dzieémi do przestrzeni wspélnej podm:otu z zachowaniem
zasady --1 rodzic z dzieckiem/dziecmi lub w odstepie od kolejneg_o rodzica
z dzieckiem/dzieémi 2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac wszelkich srodkéw = -
ostroznosci {min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekgja rak).
w przypadku odbywania przez dziecko ckresu adaptacyjnego w placdwcee rodzic / opiekun
za zgoda dyrektora placéwki moze ptrzebywaé na terenie placowki z zachowaniem

wszelkich. ‘érodkéw ostroznoéci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
; ) - _ _ ”




~ dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktdrej domu nie priebywa oscba na kwarantannie .

lub izolacji w warunkach domowych). Nalezy ograniczy¢ dzienng liczbe rodzicéw /
- oplekunow dzieci odbywajqcych okres adaptacyjny w placéwee do niezbednego minimum, |
umozliwiajac osobom zachowame dystansu spofecznego co najmniej 2 m,

- Do pOdITIIGtU maze uczeszczal wyiqczme dmecko zdrowe bez objawéw chorobowych-
sugerujacych chorobe zakaZna.

. Drzieci do podmlotu 53 przyprowadiane/ odbierane przez dsOby’ zdrowe,

Jezell w domu przebywa osoba ha kwarantannle lub rzolaql w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzac dziecka do podmiotu. ~ : '

Nalezy ogramczyc przebywanie oséb trzecnch w placéwee do‘niezqunego minimum,
* zzachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci {min: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekqa qu tylko osoby zdrowe)

~Naleiy zapewnlq sposoby szybkle] kom umkaql z rodzrcami/opiekunami dziecka.

Rekomenduje sig zakup termometru, najlepiej bezdotykowego {minimum 1 termometr na

“podmiot) - dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow, niz termometr bezdotykowy, konlecznosc jego dezynfekcji po kazdym
uzycuu - o -

' Nalezy uzyskaé zgode rodzmow/oplekunow ha pomiar temperatury ciata dziecka Jesh '
zaistnieje taka koniecznoéé, w . przypadku: wystqptenla niepokojacych objawow -
chorobowych. :

Jedli dziecko mamfestUJe, przejawia mepokomce objawy choroby nalezy odizolowa¢ je
w odrgbnym pomieszczeniu lub- wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegfosu od innych osdb i niezwtocznie pow:adom:c rodzicéw/opiekundw w ceIu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu. - :

Zaleca sie korzystanie przez dzieci.z pobytu na Swiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganEJ odlegtosci od oséhb trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma
takiej mozllwoscu, wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne. . :

W przypadku korzystama przez grupe z placu zabaw poza terenem danego podmiotu
zaleca sie korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu z
uzyciem detergentu lub dezynfekowame sprzetow/ przedmiotow, do kiorych dznecn bedg

_miaty dostep. _
Sprzq’c na placu zabaw lub boisku, nalezgcym do podmiotu, | powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, Jesh nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpteczyc g0 przed uzywamem :

‘ Higiena, czyszczente | dezynfekcja pomieszczeni.i powierzchni

Przed wejéciem do budynku nalezy umozliwic skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak
oraz zamiesci¢ informacjg o obilgatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste,
wehodzace do podmiotu ‘




" Nalezy ‘dopilnowaé, aby rodzme/oplekunowm dezynfekowall dfome przy wejsciu lub
zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

Nalezy regularme my¢ rece wody z mydtem oraz dopilriowaé aby robiiy to dzied,
szczegolnte po przyjsciu do podmlotu przed jedzenlem i po powrocie ze Swieiego
pOW|etrza po skorzystanluztoalety :

~ Rekomenduje sig monitoring codzsennych prac porzqdkowych ze szezegblnym

uwzglednieniem utrzymywania w . czystoSci: ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach

~ i'w pemieszczeniach spozywama positkow, klawiatury, wiqcznlkow

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scidle przestrzegac zalecer producenta znajdujacych .
sie na opakowaniu $rodka. do dezynfekcji. Waine jest sas’re przestrzeganie czasu
mezqunegu do wywmtrzema dezynfekowanych pomieszczert, przedmiotéw, tak aby

* dzieci nie byly narazone na wdychanle oparéw srodkdw stuzacych do dezynfekql

Personel opiekujacy sie dzieémi i pozostali pracownicy w razie komecznosm powinni by¢
zaopatrzeni w. indywidualne érodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki
na usta inos, a takze fartuchy z diugim rgkawem (do uzycia np. do przeprowadzania
zabiegbw hlglemcznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuaql)

Zaleca sie wy_w_leszeme w pomieszczeniach samtarnohlglenicznych plakatow z zasadami
pr'awid’fowego mycia rak, aprzy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

Nalezy zapewmc blezacq dezynfekc;e toalet.

Gastronom:a

Néleiy wytgczy¢ -Zrddetka i fontanny -wody pitnej, zapéwnié korzystanie z- innych.
dystrybutorow przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w przypadku

_innych dystrybutorow wody zostaiy wskazane na stronie internetowej GIS.

Przy organizacji zywn:—:ma (stotéwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkdw hlglemcznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia -
epidemiologicznego pracownikéw, w miare mozliwoéci odlegtosé. stanowisk pracy, a jedli

to niemozliwe — érodki ochrony osobiste], ptyny dezynfekujace do czyszczehia powierzchni

i sprzgtéw. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego naczyn -
stoiowych oraz sztuccow :

' _Korzystanie z positkéw musi- byc bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym

rekomendUJe sie zmlanowe wydawanie positkéw, czyszczenie blatéw stotéw i poreczy’
krzeset po kaidej grupie. Wielorazowe naczynia i sztutce naleizy myé w zmywarce

B .z dodatkiem detergentu, w temperaturze mm[mum 60°C lub je wyparzac.

Od dostawcdw cateringu nalezy wymagac pojemnikow i sztuécow je'dri’orazowych.

. Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

Do pracy w podmi.ocie‘moga przychodzi¢ jedynie .idrowe asohy, .bei_ jakichkolwiék .
objawéw wskazujgcych na chorobg zakazng. :




w mlare; mozltwoscu nie nalezy angazowac w zdjecia omekuncze pracownikow i personeiu
. powyzej 60. roku zycua luh-z |stotnym| prob!emaml zdrowotnymi.

Nalezy wyznaczyc i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i piyn‘
' dezynfekLIJQC\/) pomleszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odlzolowac

P 'osobe w przypadku zdiagnozowania ohjawow chorobowych -

[ 'Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub

* -zachorowania na.COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastepumce zatozenia:

1. Pracowmcy/obsiuga podmlotu powmnl zostaé poinstruowani, ze w przypadku -
~ wystapienia nlepokc)jacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
-~ pozostaC- w domu., i -skontaktowacd: su: telefomcznle ze stacia sanitarno-
. epldemrologlcznq, oddziatem zakainym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia )

R zadzwoni¢: pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

" 2. Zaleca sig b[ezace sledzenle informacji Gféwnego Inspektora Samtamego i Ministra

. Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub

: https / anwwi. gov. pl/web/koronawn'us/ a takze obowigzu chych przepiséw prawa.

S 3 W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

o objawow sugerujgcych zakazenie: koronawirusem nalezy niezwiocznie odsungc¢ go od
s pracy. ‘Nalezy wstrzymac przyjmowanie. kolejnych grup dzieci, powiadomic wiasciwa

7 \miejscowo powiatowq staqq sanitarno- eptdemlologlcznq i stosowac sie scrsle do

+ - wydawanych instrukcji i polecen _ :

- 4. Qbszar, w ktérym poruszat sig i przebywat pracowmk nalezy poddac¢ gruntownemu -

o sprzatamu zgodnie z funkqonuncym[ w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac

- powierzchnie dotykowe (kiamki, porecze, uchwyty itp.). ‘

o ‘Sf Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego lnspektora sanitarnego '

. - przy ustalaniu, czy naEezy wdrozyc dodatkowe procedury biorac pod. uwagq zalstma’ry
. przypadek '

L 6. Zaleca sig - przygotowame i umieszczenie w okreslonym miejscu - (fatwy dostep)

~ potrzebnych numerow telefonow w tym stacji sanitarno- epidemlologlcznej, stuzb
: medycznych :

:Rekomendee sie ustaleme ilsty oséb przebywajacych w tym samym czasie

;wczqsa/czesaach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. dostepnych

" na stronie gov. p!/web/koronaw:rus/ oraz gis.gov.pl odnoszqcych sie do osdh, ktore miaty
~kontakt z zakazonym. ‘

Zawsze, W przypadku wqtpllwosm nalezy zwrdci¢ sig do WiaSCIWEJ pOWIatowej stacji
~sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

G’réWny-lnspektof Sanitarny

" Zatgezniki- mstmkcle
~mycia rak o
https: [[gls gov: pt/zdrowre/zasadv praWidEowegu -miycia-ra _[
- dezynfekejirak
https -/ fgis.gov. pI/aktuaInosci/iak—skutecznie—de‘zvnfekowac-rECE/




- prawidiowego zdejmowania maseczki
https://=is.gov.pl/aktualnosci/iak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-m seczke/
- pramd*owego zdejmawania rekawiczek

https //F.US gOV. D!/aktuaInosu/koronawwus-lak—prawndlowo-nalozvc— -zdwkawmg[




